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Eksperimentai, Zaidimai, jdomieji faktai, degustacijos...
ISbandykime, atraskime, istirkime ir prisijaukinkime vandenj.
Ir galiausiai pazymékite Vandens dieng kartu su
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UZSIEMIMAS ,,VANDENS NAUDA"

Tilslas: praktiskai parodyti vandens nauda organizmui

Priemoneés: $okinéjimo virvés, muzika, radymo lenta,

popierius, raSymo priemonés, puodeliai su vandeniu.

ISdalinkite Sokinéjimo virves, popieriy ir

raSymo  priemones vaikams. Vaikai
pradeda  Sokinéti su  3Sokdynémis.
Kiekvienas Sokinéja tiek karty, kol

pasirodo pirmieji prakaito lasai. Tuomet
vaikai ant savo popieriaus lapo uZraso
savo vardg bei skaiciy, kiek karty persoko
per virvele. UZraSius savo duomenis, vaikai
turéty atsigerti i3 stiklinés vandens.
Atsigérus, kiekvienas i3 jy ant lentos turéty
uZrasyti kaip tuo metu jauciasi — pavarges,
Zvalus, suprakaitaves, iStroskes, uzduses ir
t.t. Visiems vaikams uzsirasius,
papasakokite jiems, kodél S3iuo atveju
pasportavus reikéjo isgerti vandens:

Nes judant ir sportuojant misy kunas
pradeda prakaituoti, o prakaituojant is
kano pasalinamas vanduo. Todél norédami
atstatyti reikiamq skysciy kiekj, turétume
iSgerti vandens.

Tuomet paklauskite vaiky, kodél reikéty
gerti batent vandenj, o ne kitus, tarkime,
saldZiuosius gérimus. ISsiaiskine vaiky
nuomone, papasakokite jiems vandens
nauda:

Vanduo neturi kalorijy ir cukraus
palyginus su limonadais ar sultimis.
ISgérimus didelj kiekj Siy gérimy, yra
grésmé priaugti nereikalingo svorio arba
netgi susirgti diabetu.

) Vanduo sudaro apie 85 % vaiky kiino
mases.

) Dienos metu vandens netenkama per odq
prakaituojant, taip pat kvépuojant ar
einant j tuoletq. Jeigu negertume vandens,
mums grésty dehidratacija, o paprasciau
sakant — skysciy trikumas. Kuomet misy
organizmams truksta skysciy, sutrinka

musy organy veikla - tampa sunkiau
kvépuoti, virskinti ir net judéti. Taip pat
galimas galvos skausmas.




DAUGELIS VAIKY MIELIAU GERIA SULTIS
AR LIMONDA, O NE VANDEN], NES
VANDUO NETURI SKONIO. IDEJOS

TIKSLAS - PARODYTI VAIKAMS, KAD
VANDENS SKONIS GALI BUTI LABAI
JVAIRUS. KVIECIAME SURENGTI
KONKURSA IR ISSIAISKINTI, KAS YRA
JUSY KLASES VANDENS GURU.

Pasidarykite 5-6 stiklines su skirtingo
skonio vandeniu - vienoje stiklinéje
tegul lieka grynas vanduo, antroje -

vanduo su citring, trecioje — vanduo su
laimo vaisiumi, ketvirtoje — vanduo su
uogiene, penktoje — mineralinis vanduo,
Sestoje — vanduo ir medus. Jeigu tik
sugalvojate, susikurkite ir savy vandens
skoniy.

Pasiruose skirtingo skonio vandenis,
paruoskite ir dalyvius — uzriskite
kiekvienam dalyviui akis, kad ragaudami
vandelj vaikai pasikliauty tik savo skonio
receptoriais. Kiekvienam dalyviui
duokite paragauti po tris skirtingas
vandens stiklines — pamatysite, ar
lengvai atpazjstamas ne gryno vandens
skonis. Visiems dalyviams iSbandZius
jégas atspéti vandens skonius, kvie¢iame
padiskutuoti — koks vanduo jiems buvo
skaniausias ir kodél. Galite surengti
balsavima ir i3siaiskine, kurj skonj klasé
mégsta labiausiai, turékite Sio skonio
vandens kasdien savo klaséje.




Cia rasite sgra3g vaisiy ir darZoviy, savo sudétyje turin¢iy daugiausia
vandens (santykis nurodomas procentais):

Iceberg kopistas/salota - 96% Arbazas - 92%

Paprika-92%
Apelsinas -87%
Avieté-87%

Raudonasis pomidoras — 94%

Cukinija-95%

Ananasas - 87 %
Braské -92%
Agurkas - 96%

Persikas - 88%

Spanguolé - 87%
Spinatas - 96%

Ziedinis kopustas — 87%.

Nusipieskite kiekvienos i3 5iy darZzoviy ,portret3" - stilizuota
darZove-personazg. Kiekviena jy suklijuokite ant kartono ar storesnio
popieriaus - tai bus darzoviy ir vaisiy musio korty kaladés dalis.
Kiekvienas moksleivis turi turéti savo personazg is sios korty kaladés ir
tuomet pradedame mas;.

Moksleivis meta savo kortg, o kitas moksleivis meta sav3gja - laimi tas
personazas, kuris savo sudétyje turi daugiau vandens.

MUsiui pasibaigus laimétojams galite

paruosti nugalétojy pakyla.



Gamtoje vanduo niekur nedingsta ir i5 niekur neatsiranda.

Kaip jis keliauja? Kokia vandens reiksmé gamtoje? Kokia tai
sistema? Kvieciame surengti pamoka maziesiems tema
»~Vandens kelioné gamtoje"
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Naudodamiesi Siuo ar kitais vandens rato gamtoje paveiksléliais
papasakokite, kaip ir kokiais pavidalais vanduo gamtoje keliauja.
Pieskite vandens kelionés dalis ir jas sudékite j viena savo klasés
ar grupés vaiky vandens kelionés schema . PieSinius
fotografuokite ir pasidalinkite su , Sveikatiados" komanda.




Pavasarj bundant gamtai pabunda ir
vanduo - sniegui ir ledui tirpstant jis
greiciau ir pla¢iau ima judéti upémis,
lasa nuo stogy, pasirodo pavasarinio
lietaus lasais. Vandens ménesiui

EKSPERIMENTUOJAME siatome darzeliy ir pradiniy klasiy
SU VANDENIU vaikams iSbandyti paprastus, bet

jdomius eksperimentus su vandeniu.

Jie padés pazinti vandens savybes - kai
kurios jy - tikra magija!

(2 )) EKSPERIMENTAS NR.1 - Piestuko lenkimas
PRIEMONES: Piestukas, 2/3 pripildyta permatoma stikliné

Jdékite pieStuka j stikline ir paziarékite kas jvyks. Atrodo, kad stiklinéje yra dvi
pieStuko dalys.

Kas jvyko? Sviesa liZta praeidama pro skirtingas meZiagas - ora ir vandenj. Kadangi
vanduo yra tankesné medZiaga nei oras, Sviesa vandenyje lUzta ir kartu tai sukuria
sulGZusio piestuko vaizda.

(2) EKSPERIMENTAS NR. 2 - Vaivoryksté

PRIEMONES: Stikliné vandens, balto popieriaus lapas, sviesos spindulys
pro langa

Permatoma pilng vandens stikline padékite taip, kad pro ja sklisty Sviesa, o i5 kitos
pusés padékite baltg popieriaus lapga. Stebékite - tai vaivoryksté! :)

Kas jvyko? Vanduo lauZia saulés spindulius ir i3skaido
ji i skirtingas spalvas (susimaiSiusiy jy nematome), kurios

ir sudaro vaivorykste.



EKSPERIMENTUOJAME SU
VANDENIU

@ EKSPERIMENTAS NR. 3 - Aliejus ir vanduo

PRIEMONES: Permatoma stikliné vandens, augalinis
aliejus, indy ploviklis (geriausia nepermatomas)

) stikline vandens jpilkime aliejaus, pamaisykite ir
stebékite kas vyksta. Véliau jpilkite keletg lasy indy
ploviklio, vél stebékite kas vyksta.

Kas jvyko? Kadangi aliejaus ir vandens molekulés yra
skirtingos savo molekuliy rysiais, todél tarpusavyje
nesimaiso. Jpylus indy ploviklio, jis pakeicia
mokelukiy ry3ius ir leidZia skysciams susimaisyti.

@ EKSPERIMENTAS NR. 4 - Obuolys vandenyje

PRIEMONES: Permatomas didelis vandens indas, obuolys, apelsinas,
valgomoji druska

) vandens indg jdékite obuolj. Ar jis paskes ar pluduriuos? Obuolj laikant
vandenyje pamazu dékite j vandenj valgomosios druskos. Stebékite kas
vyksta - obuolys pridedant vis daugiau druskus vis labiau i3kils j vandes
pavirsiy.

) 5] druska prisotintg vandenj jdékite apelsina. Ar jis plauks ar skes?
Nuplaukite apelsing ir vél jdékite j vanden]. Kas atsitiks dabar?
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UZDUOTIS: Kievienas moksleivis gauna uZduotj i3siaiskinti, kur jis ir jo
Seima kasdien naudoja vandenj.

Atsakykime j klausimus: kur as ir mano Seima vandens sunaudojame
daugiausiai? K3 darome, kad vandenj taupytuméme? Kiek jo iSgéréte per
dieng?

Visus Siuos klausimus ir atsakymus j juos kiekvienas moksleivis
kvieciamas sudétij ,VANDENS LENTELE". Pamokoje moksleiviy atsakymai
j visus klausimus aptariami, palyginami. Dalinamasi patarimais, kaip
galime taupyti vandenj, kaip jo isgerti per dieng daugiau.

PAMOKOS METU PASIDALINKITE SIAIS FAIKTAIS:

MazZdaug 70 % Zemes dengia vanduo.

Tik 1 % visoje Zeméje esancio vandens yra geriamas.
KarStas vanduo yra sunkesnis nei 3altas.

Ant parduotuvése parduodamy gryno vandens buteliuky yra nurodyta
galiojimo data — taciau ji skirta ne vandeniui, o butent plastikiniam
buteliui.

Zmogus per dieng vidutinidkai sunaudoja 150 | vandens.

Per vieng dieng kvépuojant netenkame mazdaug pilnos stiklinés vandens
1S savo organizmo.
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JSIMINTINIAUSIOS AKIMIRKOS
FIKSAVIMAS

Viena ar kelias is Sio idéjy
paketo ar savo sumanyma

ISmok, suzinok, eksperimentuok
su savo draugais ir mokytojais

Fotografuok savo klasés,
visos mokyklos, savo draugy

$10 IDEIY PAKETO IR VISAS RS
SAVO VANDENS DIENAI 2015
SKIRTAS VEIKLAS KVIECIAME

FIKSUOTI, JAS APRASYTI, O Nuotrauky laukiame el. pastu

VISA TAlI SUDETI ] info@sveikatiada.lt ir is jy

GRJZTAMOJO RY310 ANKETA. rinksime geriausias!
JA RASITE MUSY
INTERNETINIAME PUSLAPYE.



